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LYHYESTI / ITSEKURIN TYOKALUISTA

Tahdonvoimalle tukea

Ihmiset tarvitsevat tydkaluja, joilla vastustaa
impulsiivisia mielitekoja, filosofi sanoo.

Mainosteollisuus osaa ihmisten mani-
puloinnin. Piddmme t&ta kaupallista vai-
kuttamista luonnollisena ~ ja hyvaksym-
me my®ds alylaitteet, jotka on kehitet-
ty kaappaamaan tarkkaavaisuutemme
hyddyntamalia mielen biologisia, psy-
kologisia ja sosiaalisia heikkouksia.
Nurinkurista kylld, enemman kritiik-
ki saattaa herattda politiikka, jolla ihmi-
sid pyritaan tuuppimaan ymparistoysta-
véllisten, terveellisten tai muuten kesta-
vien tapojen suuntaan. Filosofi, akate-
miatutkija Samuli Reijula korostaakin
ihmisille itselleen opetettavien ja tarjoil-
tavien itsesaatelytydkalujen arvoa.
Teemme paivittdin lukemattomia pik-
ku p&atoksia muun muassa siitd, mita
sydmme tai millaiselle informaatiolle
uhraamme aikaamme. Naihin p&atdk-
siin vaikuttavat arkiympariston piirteet
ovat osin huomaamattomia, mutta ym-
parist6a on silti mahdollista muuttaa it-
sekontrollia tukevaan suuntaan.

— Omia ymparistdjaan systemaatti-
sesti muokkaamalla voi keventd3 tietoi-
sesti kdytetyn tahdonvoiman taakkaa.
Voimme suojella pitkéjénteisia tavoittei-
tamme impulsiivisilta mieliteoilta ja &r-
sykkeilta.

Oikeaan suuntaan tuuppaaminen,
nudging, voi perustua vaikkapa muistu-
tuksiin, valintatilanteiden uudella taval-
la kehystdmiseen, hyvin harkittuihin ole-
tusvalintoihin tai sosiaalisten normien
hyddyntdmiseen, Reijula luettelee.

— Alylaitteiden asetusten muuttami-
nen vahemman pééllekayviksi tai kun-
toilusuunnitelman tukeminen kertomal-
la siitd vertaisryhmassa ovat ilmeisié,
mutta usein vaheksyttyja keinoja.

Ihmismielen ja -kehon lukuisat halut
ja tarpeet ovat usein ristiriidassa keske-
naan. Oman eldménsa valintaympéris-
t6ja muokatessaan naihin konflikteihin
saa uutta ndkdkulmaa, Reijula sanoo.

PASI KOMULAINEN & VIRVE POHJANPALO

Samuli Reijula ja Max
Planck -instituutissa
tydskentelevd Ralph
Hertwig julkaisivat
henkildkohtaisen au-
tonomian vahvistamis-
ta ja tuuppaamistoimia
koskevan artikkelin
Behavioural Public
Policy -lehdessa 26.3.
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